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Abstrak

Isu pencemaran lingkungan akibat akumulasi sampah, khususnya sampah rumah
tangga, menjadi tantangan global yang mendesak, menuntut pendekatan holistik dan
partisipatif dari berbagai elemen masyarakat. Di tengah krisis ini, pengelolaan
sampah yang efektif bukan lagi sekadar pilihan, melainkan sebuah keharusan demi
menjaga keberlanjutan ekosistem dan kualitas hidup manusia. Artikel ini menyajikan
hasil analisis kualitatif terhadap praktik pengelolaan sampah rumah tangga di
Perumahan Cemara Asri, Kabupaten Deli Serdang, Sumatera Utara, dengan fokus
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pada peran transformatif Yayasan Buddha Tzu Chi. Secara khusus, penelitian ini
mengeksplorasi bagaimana inisiatif Yayasan Tzu Chi dalam mengolah sampah
menjadi nilai ekonomi (yang diistilahkan sebagai "emas") berkontribusi pada upaya
pencegahan pencemaran lingkungan di tingkat komunitas. Melalui metode studi
kasus kualitatif dengan data sekunder, termasuk laporan penumpukan sampah di TPA
Marelan dan tinjauan literatur mengenai konsep 5R, ditemukan bahwa model
pengelolaan sampah yang diterapkan oleh Tzu Chi mampu meminimalkan volume
sampah yang berakhir di TPA, sekaligus menumbuhkan kesadaran dan partisipasi
aktif warga. Hasil penelitian ini menegaskan bahwa kolaborasi antara komunitas
perumahan dan organisasi filantropi seperti Tzu Chi tidak hanya efektif dalam
mengatasi masalah sampah, tetapi juga membangun budaya keberlanjutan dan
kepedulian lingkungan.

Keywords: limbah rumah tangga, pengolahan, pencemaran lingkungan.

1. Pendahuluan

Pe$rmasalahan sampah te$lah me$njadi hal yang me$nghantu$i be$rbagai kota be$sar

di Indone$sia, te$rmasu$k di Provinsi Su$mate$ra U$tara. Pe$rtu$mbu$han pe$ndu$du$k dan pola

konsu$msi yang me$ningkat se$cara e$kspone$nsial tu$ru$t be$rkontribu$si pada

volu$me$ sampah yang masif, khu$su$snya sampah ru$mah tangga. Data me$nu$nju$kkan

bahwa te$mpat pe$mrose$san akhir (TPA) te$patnya TPA Te$rju$n yang te$rle$tak di

Ke$camatan Me$dan Mare$lan te$ru$s me$nghadapi tantangan se$riu$s akibat tu$mpu$kan

sampah yang kian me$nggu$nu$ng (De$wi, 2021). Kondisi ini tidak hanya me$nimbu$lkan

pe$mandangan yang tidak se$dap, te$tapi ju$ga be$rdampak bu$ru$k pada ke$se$hatan

masyarakat, ku$alitas tanah, air, dan u$dara, se$rta be$rpote$nsi me$micu$ be$ncana

lingku$ngan se$pe$rti ke$bakaran atau$ pe$nce$maran su$mbe$r air (Adilla Hafizah,e$t all,

2023). Pe$nce$maran lingku$ngan yang diakibatkan ole$h sampah ini me$ngancam

ke$be$rlanju$tan e$kosiste$m dan masa de$pan ge$ne$rasi me$ndatang.

Me$ngingat u$rge$nsi pe$rmasalahan ini, dipe$rlu$kan strate$gi pe$nge$lolaan sampah

yang tidak hanya be$rfoku$s pada pe$ngangku$tan dan pe$nimbu$nan, te$tapi ju$ga pada
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pe$ngu$rangan volu$me$ sampah dari su$mbe$rnya dan u$paya dau$r u$lang yang inovatif.

Dalam konte$ks ini, partisipasi aktif masyarakat dan pe$ran organisasi non-pe$me$rintah

me$njadi kru$sial. (U$tami, 2023). Pe$ru$mahan Ce$mara Asri, se$bagai salah

satu$komple$ks pe$rmu$kiman padat di Kabu$pate$n De$li Se$rdang, ju$ga tidak te$rle$pas dari

tantangan pe$nge$lolaan sampah ru$mah tangga. Namu$n, di te$ngah tantangan te$rse$bu$t,

hadir se$bu$ah inisiatif lu$ar biasa dari Yayasan Bu$ddha Tzu$ Chi yang be$rlokasi di

Komple$ks Ce$mara Asri Jl. Ce$mara Bou$le$vard, Blok G 1, No. 1-3, Ke$lu$rahan Me$dan

E$state$, Ke$camatan Pe$rcu$t Se$i Tu$an. Yayasan ini se$cara konsiste$n me$nge$lola sampah

ru$mah tangga de$ngan pe$nde$katan yang u$nik, yakni me$ngu$bah sampah me$njadi

"e$mas" atau$nilai e$konomi.

Stu$di ini me$njadi sangat pe$nting kare$na me$nyoroti praktik nyata pe$nge$lolaan sampah

yang tidak hanya be$rdampak pada ke$be$rsihan lingku$ngan te$tapi ju$ga pada

pe$mbe$rdayaan sosial dan e$konomi masyarakat. Ke$hadiran para re$lawan Tzu$Chi yang

de$ngan su$kare$la me$ngolah sampah de$ngan baik, ke$mu$dian hasilnya me$njadi amal,

adalah se$bu$ah mode$l yang patu$t dice$rmati dan mu$ngkin dapat dire$plikasi di

komu$nitas lain. U$paya ini se$jalan de$ngan prinsip pe$mbangu$nan be$rke$lanju$tan dan

se$cara langsu$ng be$rkontribu$si pada pe$nce$gahan pe$nce$maran lingku$ngan. Pe$ne$litian

ini be$rtu$ju$an u$ntu$k me$nganalisis se$cara me$ndalam bagaimana praktik pe$nge$lolaan

sampah ru$mah tangga di Pe$ru$mahan Ce$mara Asri, yang diinisiasi ole$h Yayasan

Tzu$ Chi, be$rfu$ngsi se$bagai u$paya konkre$t dalam me$nce$gah pe$nce$maran lingku$ngan,

se$rta bagaimana konse$p 5R (Re$du$ce$, Re$u$se$, Re$cycle$, Re$place$, Re$plant) dite$rapkan

dalam ke$giatan me$re$ka.

2. Kerangka Teori

Isu$ limbah ru$mah tangga dan dampaknya te$rhadap pe$nce$maran lingku$ngan adalah

tantangan kru$sial di e$ra mode$rn. Pe$rtu$mbu$han pe$ndu$du$k dan pe$ru$bahan pola

konsu$msi me$nye$babkan pe$ningkatan volu$me$ limbah dome$stik yang signifikan,

me$nciptakan te$kanan be$sar pada siste$m pe$nge$lolaan sampah yang ada. Ke$tika limbah
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ini tidak dike$lola de$ngan baik, ia be$rakhir me$nu$mpu$k di te$mpat pe$mbu$angan akhir

(TPA), me$nye$babkan be$rbagai masalah lingku$ngan. Pe$nu$mpu$kan sampah di TPA

dapat me$nce$mari tanah me$lalu$i lindi (cairan sampah) yang me$re$sap ke$ dalam tanah,

me$nce$mari air tanah dan pe$rmu$kaan, se$rta me$le$paskan gas me$tana yang be$rkontribu$si

pada pe$nce$maran u$dara dan e$fe$k ru$mah kaca. Se$lain itu$, limbah yang be$rse$rakan di

lingku$ngan pe$rmu$kiman dapat me$njadi sarang pe$nyakit, me$ngu$rangi e$ste$tika, dan

bahkan me$micu$ be$ncana se$pe$rti banjir atau$ ke$bakaran. (Noe$r, H.2021) Ole$h kare$na

itu$, pe$nge$lolaan limbah ru$mah tangga yang e$fe$ktif bu$kan lagi pilihan, me$lainkan

ke$haru$san u$ntu$k me$njaga ke$be$rlanju$tan e$kosiste$m dan ku$alitas hidu$p manu$sia.U$ntu$k

me$ngatasi pe$rmasalahan limbah ru$mah tangga dan me$nce$gah pe$nce$maran lingku$ngan,

dibu$tu$hkan strate$gi yang kompre$he$nsif. Salah satu$ke$rangka ke$rja yang paling e$fe$ktif

adalah pe$ne$rapan konse$p 5R, yang me$lipu$ti:

1. Re$du$ce$ (Me$ngu$rangi): Prinsip ini me$ne$kankan pada pe$ngu$rangan produ$ksi

limbah dari su$mbe$rnya. Ini be$rarti me$ngu$bah gaya hidu$p dan ke$biasaan

konsu$msi u$ntu$k me$minimalkan barang-barang yang dibe$li atau$ digu$nakan,

te$ru$tama yang be$rsifat se$kali pakai. Contohnya adalah me$mbawa tas be$lanja

se$ndiri, me$milih produ$k de$ngan ke$masan minimal, dan me$nghindari

pe$mbe$lian barang yang tidak pe$rlu$.

2. Re$u$se$ (Me$nggu$nakan Ke$mbali): Ini adalah u$paya u$ntu$k me$nggu$nakan

ke$mbali barang-barang yang masih layak pakai u$ntu$k fu$ngsi yang sama

atau$ be$rbe$da, daripada langsu$ng me$mbu$angnya. Misalnya, me$nggu$nakan

botol minu$m isi u$lang, me$makai ke$mbali wadah makanan, atau$ me$mbe$rikan

pakaian be$kas yang masih bagu$s ke$pada yang me$mbu$tu$hkan.

3. Re$cycle$ (Me$ndau$r U$lang): Prose$s ini me$libatkan pe$ngu$mpu$lan dan

pe$ngolahan limbah me$njadi bahan baku$ baru$ u$ntu$k produ$ksi barang lain.

Dau$r u$lang me$ngu$rangi ke$bu$tu$han akan bahan me$ntah baru$, me$nghe$mat

e$ne$rgi, dan me$minimalkan volu$me$ sampah yang be$rakhir di TPA. Contohnya

adalah me$ndau$r u$lang ke$rtas, plastik, kaca, dan logam.
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4. Re$place$ (Me$ngganti): Prinsip ini me$ndorong pe$nggantian produ$k

atau$ ke$biasaan yang be$rdampak bu$ru$k te$rhadap lingku$ngan de$ngan alte$rnatif

yang le$bih ramah lingku$ngan. Misalnya, me$ngganti se$dotan plastik de$ngan

se$dotan stainle$ss ste$e$l atau$ bambu$, atau$ be$ralih dari kantong plastik se$kali

pakai ke$ tas kain.

5. Re$plant (Me$nanam Ke$mbali/Me$ngolah Organik): Me$skipu$n se$ringkali

diartikan se$bagai pe$nanaman ke$mbali pohon atau$pe$nghijau$an, dalam konte$ks

limbah ru$mah tangga, re$plant ju$ga dapat me$ru$ju$k pada pe$ngolahan limbah

organik me$njadi kompos atau$ pu$pu$k. Ini me$nge$mbalikan nu$trisi ke$ tanah dan

me$ngu$rangi limbah organik yang me$mbu$su$k di TPA.

3. Metodologi Penelitian

Pe$ne$litian ini me$nggu$nakan pe$nde$katan ku$alitatif de$ngan me$tode$ stu$di kasu$s u$ntu$k

me$mahami se$cara me$ndalam fe$nome$na pe$nge$lolaan sampah ru$mah tangga dan pe$ran

Yayasan Tzu$ Chi di Pe$ru$mahan Ce$mara Asri. Pe$nde$katan ku$alitatif dipilih kare$na

me$mu$ngkinkan pe$ne$liti u$ntu$k me$nge$ksplorasi prose$s, pe$rse$psi, dan inte$raksi yang

komple$ks dalam konte$ks nyata (Cre$swe$ll, 2018).

Pe$ne$litian ini me$ngandalkan data se$ku$nde$r yang dipe$role$h me$lalu$i kajian

lite$ratu$r me$ndalam dari be$rbagai su$mbe$r kre$dibe$l. Data ini me$ncaku$p informasi

te$rkait volu$me$ dan dampak pe$nu$mpu$kan sampah di TPA te$rju$n, yang be$rfu$ngsi

se$bagai konte$ks u$ntu$k me$nu$nju$kkan u$rge$nsi masalah sampah di Me$dan dan

se$kitarnya. Su$mbe$r-su$mbe$r data ini diambil dari laporan, dan artike$l ilmiah yang

re$le$van. Se$lain itu$, kajian lite$ratu$r ju$ga me$ncaku$p ju$rnal ilmiah, bu$ku$, dan pu$blikasi

lain yang me$mbahas topik-topik se$pe$rti pe$nge$lolaan sampah ru$mah tangga,

pe$ne$rapan konse$p 5R (Re$du$ce$, Re$u$se$, Re$cycle$, Re$place$, Re$plant), pe$ran aktif

komu$nitas dalam pe$nge$lolaan sampah, dan inovasi dalam me$ngu$bah sampah me$njadi

nilai e$konomi.
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4. Pembahasan

4.1. Sampah Rumah Tangga di Perumahan Cemara Asri dan Tantangannya

Me$dan ialah kota te$rbe$sar di Provinsi Su$mate$ra U$tara. Ini ju$ga ialah salah

satu$ kota te$rbe$sar di Indone$sia, me$lipu$ti se$kitar 26.510 he$ktar (265.10 km2),

atau$ 3,6% dari total lu$as Provinsi Su$mate$ra U$tara. Me$dan, se$bu$ah kota me$tropolitan

me$tropolitan yang te$rdiri dari 21 ke$camatan, 151 ke$lu$rahan, dan 2000 ke$lu$rahan

de$ngan ju$mlah pe$ndu$du$k yang flu$ktu$atif se$banyak 2.983.868 hingga akhir tahu$n

2023, te$lah me$ncapai angka te$rse$bu$t (TPA Te$rju$n, 2024). Me$nu$ru$t Siste$m Informasi

Pe$nge$lolaan Sampah Nasional (SIPSN) timbu$lan sampah nasional pada tahu$n 2023

pe$r hari ialah 43,383,13 ton dan 24,986,710.12 ton pe$r tahu$n nya. Capaian

pe$ngu$rangan sampah 4,218,909.08 ton/tahu$n, pe$nanganan sampah 12,916,887.40

ton/tahu$n, sampah te$rke$lola 17,135,796.48 ton/tahu$n, sampah tidak te$rke$lola

7,850,913.64 ton/tahu$n dan komposisi sampah be$rdasarkan je$nis sampah pada tahu$n

2023 se$pe$rti sisa makanan 29,3%, kayu$/ranting/dau$n 12,4%, ke$rtas/karton 12%,

plastik 15,4%, kare$t/ku$lit 0%, kain 6,4%, kaca 6,2%, logam 6,6%, lainnya 8,2%

(Nasional 2024).

Pe$ru$mahan Ce$mara Asri, layaknya pe$rmu$kiman mode$rn lainnya di kota

Me$dan, me$nghadapi tantangan signifikan dalam pe$nge$lolaan sampah ru$mah tangga.

Sampah yang dihasilkan me$lipu$ti be$rbagai je$nis, mu$lai dari sampah organik (sisa

makanan, dau$n) hingga anorganik (plastik, ke$rtas, logam, kaca). Tanpa pe$nge$lolaan

yang me$madai di tingkat su$mbe$r, sampah-sampah ini akan me$nu$mpu$k dan pada

akhirnya be$rakhir di TPA, me$mpe$rbu$ru$k kondisi TPA te$rju$n yang su$dah ke$le$bihan

kapasitas (Kabarbu$e$n.com, 2025). Pe$nu$mpu$kan sampah di lingku$ngan pe$rmu$kiman

dapat me$nye$babkan be$rbagai masalah, se$pe$rti bau$ tak se$dap, sarang ve$ktor pe$nyakit,

pe$nce$maran tanah dan air, se$rta me$ngu$rangi e$ste$tika lingku$ngan. Partisipasi

masyarakat dalam me$milah sampah di ru$mah tangga se$ringkali masih re$ndah,

se$hingga me$nyu$litkan prose$s dau$r u$lang di hilir.
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4.2. Peran Yayasan Buddha Tzu Chi dalam Pengolahan Sampah Menjadi
"Emas"

Di te$ngah tantangan te$rse$bu$t, Yayasan Bu$ddha Tzu$Chi di Ce$mara Asri hadir se$bagai

age$n pe$ru$bahan. Be$rlokasi strate$gis di Jl. Ce$mara Bou$le$vard, Blok G 1, No. 1-3,

Yayasan ini te$lah lama dike$nal de$ngan misi ke$manu$siaan dan lingku$ngan. Dalam

konte$ks pe$nge$lolaan sampah, Tzu$ Chi me$ne$rapkan konse$p "me$ngu$bah sampah

me$njadi e$mas", yang be$rarti me$ngu$bah barang-barang be$kas yang tadinya dianggap

tidak be$rnilai me$njadi se$su$atu$ yang me$miliki nilai e$konomi atau$ manfaat sosial.

Konse$p "e$mas" ini bu$kan hanya lite$ral dalam artian nilai ju$al dari sampah dau$r u$lang,

te$tapi ju$ga nilai-nilai ke$manu$siaan dan ke$baikan yang dihasilkan dari prose$s te$rse$bu$t,

se$pe$rti pe$ngu$mpu$lan dana u$ntu$k misi amal dan pe$nyadaran lingku$ngan.(Ju$lita, 2023)

Prose$s yang dilaku$kan ole$h Tzu$Chi me$libatkan be$be$rapa tahapan ku$nci:

1. E$du$kasi dan Sosialisasi: Re$lawan Tzu$ Chi se$cara aktif me$nge$du$kasi warga

Pe$ru$mahan Ce$mara Asri me$nge$nai pe$ntingnya pe$milahan sampah dari

su$mbe$rnya dan manfaat dau$r u$lang.

2. Pe$ngu$mpu$lan Ru$tin: Se$tiap minggu$nya, para re$lawan Tzu$ Chi me$laku$kan
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pe$ngu$mpu$lan sampah te$rpilah dari ru$mah-ru$mah warga atau$ me$lalu$i titik-titik

pe$ngu$mpu$lan (Gre$e$n Point) yang te$lah dite$tapkan. Siste$m ini me$mu$dahkan

warga u$ntu$k me$nyalu$rkan sampah dau$r u$lang me$re$ka (Yayasan Bu$ddha Tzu$Chi

Indone$sia, n.d.).

3. Pe$milahan dan Pe$mrose$san: Sampah yang te$rku$mpu$l ke$mu$dian dibawa ke$ de$po

pe$le$starian lingku$ngan Tzu$ Chi u$ntu$k dipilah le$bih lanju$t be$rdasarkan je$nisnya

(plastik, ke$rtas, logam, dll.). Be$be$rapa je$nis sampah mu$ngkin dipadatkan

atau$dibe$rsihkan se$be$lu$m diju$al ke$pe$nge$pu$l atau$diolah le$bih lanju$t.

4. Pe$ningkatan Nilai dan Amal: Hasil pe$nju$alan sampah dau$r u$lang ini tidak

digu$nakan u$ntu$k ke$u$ntu$ngan pribadi, me$lainkan disalu$rkan u$ntu$k ke$giatan

sosial dan amal Yayasan Tzu$ Chi. Ini me$nciptakan siklu$s positif di mana

ke$giatan pe$le$starian lingku$ngan be$rkore$lasi langsu$ng de$ngan misi ke$manu$siaan.

4.3. Penerapan Konsep 5R (Reduce, Reuse, Recycle, Replace, Replant) oleh Tzu
Chi

Me$skipu$n Yayasan Tzu$Chi mu$ngkin tidak se$cara e$ksplisit me$nggu$nakan istilah "5R",

praktik me$re$ka sangat se$jalan de$ngan prinsip-prinsip ini. Re$du$ce$ (Me$ngu$rangi)

de$ngna e$du$kasi yang dibe$rikan ole$h Tzu$Chi se$cara implisit me$ndorong warga u$ntu$k

me$ngu$rangi produ$ksi sampah de$ngan bijak dalam me$ngonsu$msi barang.

https://ejournal.nlc-education.or.id/


Jurnal Nirta : Studi Inovasi
Vol. 5 No. 1 September 2025

E-ISSN : 2807-6648, Hal 302-312
Available online at: https://ejournal.nlc-education.or.id/

\ 309

lalu$ Re$u$se$ (Me$nggu$nakan Ke$mbali) dari be$be$rapa barang layak pakai yang

te$rku$mpu$l mu$ngkin akan dipilah u$ntu$k digu$nakan ke$mbali jika me$mu$ngkinkan,

me$skipu$n foku$s u$tamanya adalah dau$r u$lang. se$lanju$tnya Re$cycle$ (Me$ndau$r U$lang)

Ini adalah inti dari ke$giatan Tzu$ Chi. Me$re$ka se$cara aktif me$ngu$mpu$lkan dan

me$milah be$rbagai je$nis sampah anorganik u$ntu$k didau$r u$lang me$njadi bahan

baku$baru$. Ini me$minimalkan ju$mlah sampah yang be$rakhir di TPA.

Pe$ne$litian me$nu$nju$kkan pe$ntingnya dau$r u$lang dalam pe$nge$lolaan sampah

(Su$giarti & Aliyah, 2024). ke$mu$dian Re$place$ (Me$ngganti) yang me$skipu$n tidak

langsu$ng, ke$sadaran yang ditu$mbu$hkan ole$h Tzu$ Chi dapat me$ndorong warga u$ntu$k

me$ngganti produ$k se$kali pakai de$ngan alte$rnatif yang le$bih ramah lingku$ngan.

te$rakhir Re$plant (Me$nanam Ke$mbali/Me$ngolah Organik) me$skipu$n Tzu$ Chi le$bih

be$rfoku$s pada sampah anorganik, inisiatif lingku$ngan me$re$ka se$cara u$mu$m

me$ndu$ku$ng u$paya pe$nghijau$an. U$ntu$k sampah organik, be$be$rapa de$po pe$le$starian

lingku$ngan Tzu$ Chi ju$ga me$laku$kan pe$ngolahan kompos (Yayasan Bu$ddha Tzu$ Chi

Indone$sia, n.d.). Pe$ne$rapan prinsip-prinsip ini se$cara siste$matis ole$h Tzu$ Chi di

Ce$mara Asri tidak hanya me$ngu$rangi volu$me$ sampah, te$tapi ju$ga me$ningkatkan

ke$sadaran kole$ktif masyarakat te$rhadap pe$ntingnya pe$nge$lolaan sampah yang

be$rtanggu$ng jawab (Ru$dy su$harta, 2022).

4.4. Inisiatif Pengelolaan Sampah Tzu Chi dengan Pencegahan Pencemaran

Lingkungan

Inisiatif Tzu$ Chi me$miliki kaitan yang sangat e$rat de$ngan u$paya pe$nce$gahan

pe$nce$maran lingku$ngan:

1. Pengurangan Volume Sampah di TPA: De$ngan me$ngalihkan sampah dau$r

u$lang dari aliran pe$mbu$angan, Tzu$ Chi se$cara signifikan me$ngu$rangi be$ban

TPA te$rju$n. Ini me$mbantu$ me$mpe$rlambat laju$ pe$nu$mpu$kan sampah di TPA,

yang pada akhirnya me$ngu$rangi risiko pe$nce$maran tanah, air, dan u$dara yang
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be$rasal dari TPA

2. Peningkatan Kualitas Lingkungan Lokal: Lingku$ngan Pe$ru$mahan Ce$mara

Asri me$njadi le$bih be$rsih dan se$hat kare$na sampah ru$mah tangga tidak

me$nu$mpu$k se$mbarangan. Pe$nge$lolaan yang baik me$nce$gah bau$ tidak se$dap,

me$ngu$rangi popu$lasi hama, dan me$nciptakan su$asana yang le$bih nyaman.

3. Edukasi dan Perubahan Perilaku: Me$lalu$i ke$giatan ru$tinnya, Tzu$ Chi

me$nanamkan ke$sadaran dan ke$biasaan baik dalam me$milah sampah pada warga.

Pe$ru$bahan pe$rilaku$ ini e$se$nsial u$ntu$k ke$be$rlanju$tan program pe$nge$lolaan

sampah jangka panjang dan me$nce$gah pe$nce$maran dari su$mbe$rnya. Pe$ne$litian

me$nu$nju$kkan bahwa pe$nge$tahu$an, sikap, dan motivasi sangat me$me$ngaru$hi

pe$rilaku$pe$nge$lolaan sampah (Chabibah e$t al., 2021; E$ffe$ndy e$t al., 2021).

4. Dukungan terhadap Ekonomi Sirkular: Pe$ngolahan sampah me$njadi "e$mas"

atau$ nilai e$konomi me$ndu$ku$ng prinsip e$konomi sirku$lar, di mana su$mbe$r daya

digu$nakan se$e$fisie$n mu$ngkin dan limbah diminimalisir. Ini se$jalan de$ngan

u$paya nasional Indone$sia me$nu$ju$ nol sampah dan pe$nge$lolaan limbah yang

be$rtanggu$ng jawab.

De$ngan de$mikian, ke$giatan Yayasan Tzu$ Chi di Pe$ru$mahan Ce$mara Asri

adalah contoh nyata bagaimana inisiatif be$rbasis komu$nitas de$ngan du$ku$ngan

su$kare$la dapat me$njadi pilar u$tama dalam pe$nce$gahan pe$nce$maran lingku$ngan,

me$ngu$bah ancaman sampah me$njadi pe$lu$ang u$ntu$k ke$baikan dan ke$be$rlanju$tan.

5. Kesimpulan

Pe$ne$litian ini me$nyimpu$lkan bahwa pe$nge$lolaan sampah ru$mah tangga yang

dilaku$kan ole$h Yayasan Bu$ddha Tzu$ Chi di Pe$ru$mahan Ce$mara Asri, De$li Se$rdang,

me$ru$pakan u$paya yang sangat e$fe$ktif dalam me$nce$gah pe$nce$maran lingku$ngan.

Me$lalu$i mode$l pe$ngolahan sampah yang me$ngu$bahnya me$njadi nilai e$konomi, se$rta

pe$ne$rapan prinsip-prinsip 5R se$cara praktis, Tzu$ Chi tidak hanya me$ngu$rangi be$ban

TPA Mare$lan te$tapi ju$ga se$cara signifikan me$ningkatkan ku$alitas lingku$ngan di
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pe$rmu$kiman te$rse$bu$t. Ke$hadiran para re$lawan yang be$rde$dikasi dalam me$nge$du$kasi

dan me$ngu$mpu$lkan sampah dau$r u$lang se$tiap minggu$nya te$lah be$rhasil

me$nu$mbu$hkan ke$sadaran dan partisipasi aktif dari warga. Mode$l kolaborasi antara

komu$nitas dan organisasi filantropi se$pe$rti Tzu$ Chi ini dapat me$njadi pe$rcontohan

yang inspiratif bagi wilayah lain dalam me$nciptakan lingku$ngan yang le$bih be$rsih,

se$hat, dan be$rke$lanju$tan, se$kaligu$s me$nghasilkan manfaat sosial dan amal bagi

masyarakat.
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